
開催種目・会場 内 容 時 間 

体
育
室

ボッチャ 
東京オリンピック・パラリンピックで話題 

になった競技「ボッチャ」を体験してみよう！ 

午前の部 

 10：00～12：00 

午後の部 

 13：00～15：00 

※12：00～13：00は、

換気及び消毒のため、一度

閉館させていただきます。

競
技
室
Ａ

キックターゲット 的を狙ってボールを蹴ってみよう！ 

フロアカーリング体験 室内で出来る！カーリングを体験しよう！ 

競
技
室
Ｂ

ストラックアウト ボールを投げて！的を全部落そう！ 

バスケットシュート 高さの違うリングにシュートを決めよう！ 

デ
ッ
キ

体力測定 
握力・立位体前屈・垂直跳・全身反応時間を測定

して自分の体力レベルを知ろう！ 

２
階トレーニング 

【高校生以上対象】 

トレーニング室を無料開放します！ 

ロ
ビ
ー

幼児コーナー 
輪投げなどを置いた幼児専用コーナー 

保護者と一緒に遊んでね！ 

【代表者氏名】                    【ご連絡先】 

【代表者以外の参加者氏名】 

 ①                          ② 

 ③                          ④ 

 ※本参加券は保管後（１ヶ月）に、責任を持って廃棄いたします。 

手稲スポ・レク2022 開催種目

◆午前の部 １０：００～１２：００ 

◆午後の部 １３：００～１５：００ 

 ※午前の部・午後の部で開催種目に変更はありません。 

キリトリ 

新型コロナウイルス感染症対策として、参加される方の氏名及び代表者のご連絡先の提供をお願いいたします。 

万が一、参加されたお客様の中から、感染が判明した場合、調査機関への情報開示並びにお客様へご連絡差し上げま

すので、予めご了承ください。 

【スポ・レク2022参加券】 


